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Sjansen for å få riktige 
forsikringer til riktige 
priser er 100 %
Vi har samarbeidet med Maskinentreprenørenes Forbund 

(MEF) i mer enn 30 år og har forsikret maskinentreprenører, 

skogsentreprenører i tillegg til gjenvinning og avfallsbedrifter.

Det gjør at vi kjenner hverdagen i bransjen og kan gi bedriften 

din spesialtilpassede løsninger innen:

Gjennom egne særvilkår sikres MEF-medlemmene vesentlige 

utvidelser av de ordinære vilkårene. De riktige forsikrings-

dekningene kan tilfredsstille oppdragsgivernes krav etter 

Norske Kontraktsstandarder.

For mer informasjon ringer du 02400 eller besøker www.if.no.

– Rettshjelp
– Ansvarsforsikringer
– Yrkesskade
– Forsikring av bedriftens maskiner
– Transport

– Tjenestepensjon
– Personalforsikringer
– Psykologisk førstehjelp 
– Prosjektforsikring
– Helseforsikring

Arnulf Hedqvist, risikospesialist
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På et hyttefelt i Budor like nord 
for Løten sitter en blid sørlending 
i gravemaskinen sin og planerer 
ut en tomt. Lastebilen i bakgrun-
nen røper hvilket selskap han 
representerer; ”LAT anlegg” står 
det med store, tydelige bokstaver 
over førerhuset. Selv om det nok 
ligger litt humor bak forkortelsen 

Inge Myhre er. Han har mer enn 

for de tøffe tidene vi er inne i. De 
tre bokstavene står for Lyd An-
legg & Transport, og leseren får 
arrestere oss hvis vi tar feil, men 
Myhre må da være landets eneste 

kombinerte anleggsmaskinfører, 
lastebilsjåfør, lydtekniker og utle-
ier av lyd- og lysanlegg? 

”Vokst opp” i lastebil
Inge Myhre vokste opp i Erkleiv 
utenfor Kristiansand med en far 
som var anleggsarbeider, og en 
maskinentreprenør til nabo.
– Jeg ble nok tidlig preget og 
påvirket av både faren min og 
naboen, som var en gammel 
”bulldosermann”. Faren min 
kjørte både gravemaskin og 
lastebil og jeg var ofte med ham 
på jobb.  Både sene kvelder og i 
helger var jeg med, og jeg sovna 

ofte i lastebilen, forteller han. 
– Så det var jo nærliggende for 
meg å begynne i anleggsbran-
sjen. 

Livets tilfeldigheter
Han gikk bygg- og anleggslinja 
hjemme i Kristiansand, og senere 
på Blakstad videregående skole, 
hvor han ble anleggsmaskinfører. 
– Da jeg var ferdig på Blakstad, 
bar det rett i militæret, hvor jeg 
kjørte gravlaster og hjullaster i 
ingeniørvåpenet. Etter militæret, 
i 1994, kom jeg i kontakt med 

jobb i Tyskland, litt syd for Ham-
burg. De trengte en jernbinder 
og forskalingssnekker som også 
kunne kjøre gravemaskin, og det 
passet jo ypperlig for meg. Jeg 
var der nede i tre måneder, og det 
var både spennende og lærerikt. 
Våren 1995 begynte jeg som 
maskinfører hos Kartevoll AS i 
Kristiansand. Det skulle egentlig 
bare være en sommerjobb, men 
etter et uhell hos en av de faste 
maskinførerne – han brakk begge 
armene etter et fall – så åpnet det 
seg mulighet for fast jobb der for 
meg.

Folkehøgskole
-

ket sekken og dro til Østlandet, 
nærmere bestemt Hamar. Og det 
skulle bli starten på det som i dag 
er hans andre ben å stå på; nem-
lig lyd og musikkanlegg. 

– I 1998 begynte jeg på Hed-
markstoppen Folkehøgskole i 
Hamar, på en slags musikal- og 
konsertlinje. Det skulle settes 
opp en holdningsskapende mu-
sikal, og de hadde både sangere, 
dansere og musikere, men trengte 
en lydtekniker og bussjåfør. Og 
det var der jeg kom inn i bildet. 
Vi øvde på musikalen fra august 
til oktober og resten av skoleåret 
var vi på turné rundt i landet på 
skoler, militærleire, ungdoms-
klubber osv. Det var et meget 
spesielt og ytterst krevende sko-
leår. Etter at skoleåret var over 
fortsatte vi turneen i Tyskland og 
Frankrike, forteller han. 

Europaturné
Myhre trivdes så godt med folke-
høgskolen og musikaloppsettin-
gene at han fortsatte med det helt 
frem til 2005.
– Jeg hadde teknisk ansvar for 
lyd og lys, i tillegg til å være 
bussjåfør, mens jeg hele tiden 
jobbet som anleggsmaskinfører 
innimellom. I 2004 giftet jeg 
meg, og året etter ble kona med 
som sanger i musikalen – et artig 
avbrekk for henne, som egentlig 
er sykepleier.
Sommeren 2006 ble vi også med 
på Europaturné med musikalen 
The Covenant, som er skrevet av 
en tidligere lærer på folkehøg-
skolen. Jeg var med som tekniker 
og bussjåfør i seks uker og vi var 
i Spania, England, Irland, Tysk-

Navn I Inge Myhre (36)
Firma I Inge Myhre Lyd Anlegg & Transport
Antall ansatte I 1
Omsetning 2008 I 2,2 millioner NOK

MEF-AKTØREN INGE MYHRE

For Inge Myhre var veien inn i anleggsbransjen 

strenger å spille på. 

ANLEGGSMA
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land, Frankrike og Sveits. Grave-
maskinen jeg nylig hadde kjøpt, 
leide jeg ut mens jeg var borte.

Hyttetomt ved Løten
Gravemaskinen var en Kubota 
KX161. Tidligere hadde han leid 
en minigraver og han begynte 
å grave grøfter og gjøre grunn-
arbeider for et stort internat på 

han kontakt med noen utbyggere 
(Miøsen Eiendom) og det er dem 
han har oppdrag for nå ved Bu-
dor skisenter på Løten. 
– Jeg har felt trær, gravd ut og 
gjør nå denne tomta klar for 
utbygging, sier han og peker ned 
på bakken som er planert ut med 
maskinkult. 
– I tillegg skal jeg grave vann- og 
kloakkgrøft inn til det kom-
mende huset. Dette er den første 
tomta jeg jobber på her oppe. Når 
arbeidet her er ferdig, skal jeg 

Ottestad (i Stange kommune, red.
anm.), hvor jeg allerede har job-

Optimistisk
Myhre kjører i dag en Hyundai 
210LC7, en gravemaskin han 
kjøpte i 2007.
– Det var greit med en litt større 
maskin enn Kubota’n. Det er 
begrenset hva man får gjort med 
en 5 ½-tonner, sier han og ler. 
– I 2007 kjøpte jeg også en las-
tebil, en MAN TGA26480, og 

tilhengeren kjøpte jeg i år. Så jeg 
har investert en god del til tross 

optimistisk med tanke på fremti-
den. Det var veldig stille i vinter, 

utbyggerne stoppet opp, men det 
har kommet litt i gjenge igjen nå 
og jeg merker at prosjektene be-
gynner å gå litt mer jevnt igjen. 
Det blir spennende å se hvordan 
det blir nå til vinteren – først 
da får vi vel svaret på hvordan 
markedet egentlig er etter denne 

Firma i vekst
Inge Myhre Lyd Anlegg & 
Transport ble grunnlagt i 2001. 
Foruten å utføre det meste som 
kan gjøres med en gravemaskin 
og lastebil, leier han også ut 

mikrofoner, lydanlegg og diverse 
musikkutstyr som folk ikke har 
selv. I tillegg er han med på å 
arrangere forskjellige festivaler, 
blant annet på nettopp Hed-
marktoppen. 
– Jeg har ikke så veldig mye 
lydutstyr selv, men engasjerer 

oppdragene. Men jeg sitter gjerne 
ved miksebordet og kjører lyden 
selv. Det er jo så moro å drive 
med, smiler han.

-
gen er relatert til anleggsdriften. 
Lyd- og musikkanleggsdelen står 
bare for rundt 10 prosent. Det er 
nok tradisjonell anleggsdrift det 
blir mest av fremover. Jeg har 
én person på praksisplass her nå, 
som maskinfører og hjelpemann, 
og det er mulig jeg utvider med 

en person eller to på sikt. Skal 
jeg få full utnyttelse av maskin-
parken, burde jeg vel det.

Fremtiden sikret
Myhre har to barn, Mina (2) og 
Joel (1). Guttungen leker alle-
rede med en liten gravemaskin, 
og han elsker å sitte på i både 
lastebilen og gravemaskinen til 

i hvert fall sikret.
– Kona mi traff jeg her i Hamar, 
og vi har ingen planer om å reise 
til bake til Sørlandet ennå. Selv 
om det jo sies at en sørlending 

barna begynner å skarre, sier han 
og ler.

Tekst og foto
I RUNAR F. DALER
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Sudoku
Løsning kommer i neste nr. Løsning sudoku Anleggsmaskinen 6-09

3 2 5 6
6 7
9 5 8

8 5 1
9 3

4 7 6
4 3 2
9 5

1 6 4 8

Ved frokostbordet foreslo den 
hjemmeværende kona i huset biff til 
middag, men gubben syntes det var for 

Han tok opp en femhundrelapp fra 
lommeboka og holdt den opp foran 
speilet i gangen.

- Den femhundrelappen du ser i speilet 
er din. Og den kan du kjøpe biff for. 
Denne er derimot min, sa han, puttet 
seddelen tilbake i lommeboka og dro 
på jobb.

Da han kom hjem etter jobb, bugnet 
kjøkkenet av saftige kjøttstykker 
overalt, og det luktet nystekt biff.

raskt forklaringen da kona dro opp 
kjolen og stilte seg foran speilet i 
gangen og pekte.

- Den godbiten du ser der i speilet er 
din, og den kan du kose deg med. Den 
du ser rett her nede derimot, tilhører 
slakteren!

PÅ KANTEN VEL ANVENDTE PENGER
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AM KRØSSET
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Navn:

..............................................................................................................................................
Adresse:

..............................................................................................................................................
Poststed:

..............................................................................................................................................

Hele løsningen sendes til Anleggsmaskinen, 
Fred. Olsensgt. 3, 0152 Oslo, innen 7. september
merk konvolutten “Krøsset”

Løsning
AM-kryss 6-09

Vinner i november:
Marius Fevang
3138 Skallestad





  Generelle kurs

Anbudskalkulasjon og prosjektregnskap
Tromsø 30. september - 1. oktober
Oslo 27. - 28. oktober
Medlem kr 1 750 Ikke medlem kr 4 400

Arbeidsvarsling - håndbok 051
Modul 1

Tønsberg 19. august
Sagrenda 6. oktober
Tønsberg 14. oktober
Søstenby 15. oktober
Evje 20. oktober
Tønsberg 11. november
Modul 2

Førde 7. november (helg)
Trondheim 13. november
Bergen 23. november
Modul 1 og 2

Oslo 7. oktober
Kristiansand 13. oktober
Stavanger 27. oktober
Sarpsborg 10. november
Modul 1

Medlem kr  550    Ikke medlem kr 1 250
Modul 2 og Modul 1 og 2 (slått sammen)
Medlem kr 1 100

(helg)  kr 1 900
Ikke medlem kr 2 950 

(helg)  kr 3 500

Bevisstgjøring og forståelse av 
lederens ansvar
Del 1: Jus i personal arbeid
Bergen 3. september
Del 2: Konflikthåndtering - HMS - krisehåndtering
Bergen 15.- 16. oktober
Del 3: Personalhåndtering
Bergen 13. november
Biri 27. november
Medlem kr 1 100 Ikke medlem kr 2 950 Pr del

Grunnleggende  stikking- og 
tegningsforståelse
Kirkenes 16. - 17. september
Bodø 26. - 27. september
Skaidi 29. - 30. september
Oslo 15. - 16. oktober
Harstad 17. - 18. oktober
Medlem kr 1 750 Ikke medlem kr 4 400

En dags kurs
Medlem kr 1 100 Ikke medlem kr 2 950
To dagers kurs
Medlem kr 1 750 Ikke medlem kr 4 400

I tillegg til kursavgiften MÅ deltager ha med 
seg følgende deler til NS 3420:
En dags kurs: Del 1: Fellesbestemmelsen 
DEL F: Grunnarbeider
To dagers kurs: Del 1: Fellesbestemmelsen 
DEL F: Grunnarbeider og DEL A: Rigg og drift

Plan- og bygningsloven
Bergen 7. oktober
Oslo 21. oktober
Trondheim 28. oktober
Medlem kr 1 100 Ikke medlem kr  2 950

  Lovpålagte kurs

Sikkerhetskurs for
anleggsmaskinfører (32t) 
Tønsberg 18. - 20. september (helg)
Oslo 25. - 27. september (helg)
Stavanger 16. - 18. oktober (helg)
Ålesund 2. - 5. november
Steinkjer 9. - 12. november
Tromsø 10. - 13. november
Bergen 19. - 22. november (helg)
Kristiansand 20. - 22. november (helg)
Tønsberg 20. - 22. november (helg)
Oslo 23. - 26. november
Trondheim 23. - 26. november
Alta 1. - 4. desember
Medlem kr 2 500 Ikke medlem kr  4 900
   (helg)  kr 4 000            (helg)  kr  6 400

Sprengningskurs kl A
Bodø 5. - 7. september
Bergen 2. - 4. oktober
Oslo 5. - 7. desember
Medlem kr 2 500 Ikke medlem kr  5 500

  Nettbaserte kurs

Verneombudskurs
Kristiansand 6. oktober  - 1. samling 

17.-18. november - 2. samling 
Medlem kr 2 950 Ikke medlem kr  6 600

-skolen Maskinentreprenørenes ForbundHøsten 2009 

Juridiske kontraktstandarder (NS)
Bergen 26. - 27. august
Oslo 17. - 18. september
Stavanger 21. - 22. oktober
Tønsberg 4. - 5. november
Medlem kr 1 750 Ikke medlem kr 4 400

Jus i personalarbeid
Mo i Rana 20. august
Kristiansand 9. september
Førde 23. september
Tønsberg 6. oktober
Stavanger 18. november
Oslo 2. desember
Medlem kr 1 100 Ikke medlem kr  2 950

Kalkulasjon og lønnsomhet 
ved skogsdrift
Hamar 10. september
Medlem kr 1 100 Ikke medlem kr 2 950

Komprimering 
Bergen 30. september
Oslo 14. oktober
Trondheim 4. november
Kristiansand 11. november
Harstad 8. desember
Medlem kr 1 100 Ikke medlem kr 2 950

Miljøkartlegging
- sanering og avfallsplaner
Kristiansand 25. - 26. august
Stavanger 1. - 2. september
Bergen 13. - 14. oktober
Gardermoen 24. - 25. november
Medlem kr 2 200 Ikke medlem kr 4 400

NS 3420 - anbud
En dags kurs
Oslo 1. september
Stavanger 24. september
Tønsberg 1. oktober
Hallingdal 3. november
Tromsø 17. november
Stjørdal 1. desember
Kristiansand 15. desember
To dagers kurs
Oslo 5. - 6. oktober

MEF-skolen – bransjens egen skole  |  Telefon 800 30 260  |  E-post: mef-skolen@mef.no

Mer informasjon og påmelding 
til kurs www.mef.no

Kurs kan bli endret så vennligst følg med på 
våre nettsider www.mef.no
Gode norskkunnskap er en forutsetning for å 
delta på kursene.

Rabatter
Det gis 5% rabatt for de som melder seg på innen en 

  måned før kursstart (gjelder ikke skolene)
Det gis 10% rabatt for bedrifter med 3 eller flere deltakere på 

  samme kurs (gjelder ikke skolene)
 Det gis 30% rabatt for MEF-bedrifter med tariffavtale (gjelder 

  ikke skolene)
 Det gis 10% rabatt for MEF-bedrifter med tariffavtale på skolene



B-BLAD Returadresse:
Anleggsmaskinen,
DB Partner, 1318 Bekkestua


